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Konichiwa

Liebe Fujis, liebe Eltern,

fahlt Thr Euch auch ein bisschen so, als wart lhr aus einem schlimmen Traum erwacht? — Corona und
die damit verbundenen Einschrankungen hatten wohl uns allen sehr zugesetzt! Und nun scheint es ein
bisschen so, als ware ,,das Schlimmste vorbei” und wir kdnnten in einem gewissen Rahmen wieder unser
~normales Leben” leben: Wir kdnnen derzeit ohne Einschrankungen wie Maskenpflicht oder negative
Testnachweise trainieren, es sind wieder groBe Lehrgange wie Kata Special Course und Gasshuku
moglich und es kdnnen endlich auch wieder unsere geschatzten Trainer*innen aus Japan zu uns
kommen, um uns zu unterrichten! Wollen wir mal hoffen, dass es (ungefdhr) so bleibt und die
Gesellschaft lernt, souverdn und ohne erneute Lockdowns auf den kommenden Corona-Wellen zu
.surfen”!

Bei uns im Dojo ging es mit unseren strengen Regeln lange gut — bis dann doch ein kleiner Corona-
Tsunami durch die Reihe der Trainierenden und der Trainer*innen pfligte! Torsten und mich erwischte
das Virus ausgerechnet an dem Wochenende, an dem unser geschatzter Sensei Michi Jarchau ein tolles
Power-Training gab (mehr dazu auf Seite 10). Auch Uber die weiteten Lehrgange berichten wir im Heft:
So war Ochi Sensei in Begleitung von Thomas Schulze Sensei in MUnster (ab Seite 12) und wir nahmen
erstmals mit einer groBeren Delegation am Kata Special Course teil.

Wir legen einen groBen Wert auf unsere Trainingsqualitdt und so kdnnt Ihr Euch auch jetzt wieder Gber
einen akribisch recherchierten Artikel zu den Techniken Uchi Ude Uke und Moroto Uchi Ude Uke von
Torsten freuen (ab Seite 4)! Und unser Training wird nicht nur von unseren Mitgliedern geschatzt: Viele
Karateka nutzen die Gelegenheit, bei uns zu trainieren, wenn sie z.B. beruflich in Munster sind (siehe
auch Seite 11). Zudem zieht das hochklassige Training, das unser Freund Andi Klein bei uns leitet,
zunehmend auch externe Karateka an: Inzwischen trainiert regelmaBig ein Teil des NRW-Landeskaders
mit, wenn Andi uns mittwochs auf Touren bringt! Die Trainings von Andi unterstitzen die erstklassige
Wettkampfvorbereitung durch Torsten und so ist es kein Wunder, dass die sportlichen Erfolge nicht
lange auf sich warten lieBen: Fuji San lieB bei der Westdeutschen Meisterschaft in Troisdorf alle
Konkurrenz hinter sich und sahnte auch bei der Deutschen Meisterschaft in Bochum ab! (Erfolge und
Eindriicke von den Wettkdmpfen: ab Seite 29).

Bei unserem starken Wettkampfteam spirt man den Teamgeist und ein ganz herzliches Miteinander!
Und auch in Aktionen wie unserem traditionellen Frihjahrsputz ,Dojo no Soji” (ab Seite 38) spiegelt
sich groBer Zusammenhalt und starke soziale Kompetenz unserer kleinen und groBBen ,Fujis” sowie ihrer
Eltern wider. Kein Wunder also, dass sich unsere Mitglieder im Regelfall viele Jahre bei uns wohl fiihlen
und schon Kinder wie Johann an ihrem 9. Geburtstag stolz sagen kénnen: , Ich mache schon tber die
Halfte meines Lebens Karate!” (siehe Seite 44).

Sozialkompetenz braucht auch Konfliktfahigkeit — und wie man Konflikte 16sen, Wut und Aggressionen
.leben” kann, unterrichten wir in den Konzepten der Fuji San Coaching Akademie (siehe ab Seite 45).
Wenn |hr Interesse an diesen Angeboten habt, meldet Euch gerne.

Last but not least habe ich am Ende des Magazins einen kleinen Impuls zum Thema Nachhaltigkeit
aufgenommen: Wie ware es, wenn lhr die noch gut erhaltenen und nicht mehr passenden Anzige
Eurer Kinder gebraucht weitergeben wiirdet? — Einen Tipp dazu findet Ihr auf der letzten Seite ©

Gruf3 und Osul!
Andrea



Technik Fibel (Artikel von Torsten)

TECHNIKFIBEL

Uchi Uke und Morote Uchi Uke

Diese Technikfibel behandelt die Techniken Uchi
(Ude) Uke und Morote Uchi (Ude) Uke. Ich verwende
die Begrifflichkeit ,Uchi Uke” hier, wie sie in den
meisten Technikbeschreibungen im Shotokan Karate
gebraucht wird: als Abwehrtechnik, die von innen
nach auflen ausgefihrt wird. Grundlage fir die
Bezeichnung bildet hier der Ausgangspunkt der
Technik bzw. von wo eine Technik ausgefiihrt wird. Es
gibt einige Darstellungen, die die Begriffe Uchi Uke
und Soto Uke genau andersherum verwenden, d.h.,
die Bewegungsrichtung gibt hier die Bezeichnung vor.
Es ist in diesem Fall die Bewegung wohin, welche die
Bezeichnung vorgibt. Die Abwehrtechnik von innen
nach auBen wiirde dementsprechend als Soto Uke
bezeichnet. Dies nur, falls jemand in Karatebiichern
schmokern sollte und die unterschiedlichen
Bezeichnungen verwirrend finden sollte.

Technikanalyse

Uchi Ude Uke und Morote Uchi Ude Uke
(nachfolgend als Uchi Uke und Morote Uchi Uke
bezeichnet) sind Abwehrtechniken mit den Armen,
die von innen nach aufen ausgefiihrt werden.
Normalerweise werden die Techniken zur mittleren
Stufe, also Chudan ausgefiihrt. In einigen Kata und
Kombinationen mit anderen Techniken, kommen
jedoch auch Jodan ausgefiihrte Uchi Uke und Morote
Uchi Uke vor. Da die Bewegungsabldufe jedoch
grundsétzlich dhnlich sind, werde ich auf diese nicht
speziell eingehen.

Chudan Uchi Ude Uke
Der Chudan Uchi Ude Uke kann getrost als Zwilling

des Soto Ude Uke verstanden werden. Im
zeitgemaRen Karatetraining, insbesondere in den
verschiedenen Kumiteformen, hat der Soto Uke
den Uchi Uke an Bedeutung uberfligelt. Schaut
wir uns hingegen unsere Kata an, so stellen wir
fest, dass darin der Uchi Uke ganz klar dominiert.
Soto Uke kommt in den klassischen Shotokan Kata
nur sehr begrenzt vorn (z.B. Bassai Dai, Unsu). Das
hangt meines Erachtens damit zusammen, dass es
leichter fdllt, eine starke Karate-Angriffstechnik
mit Soto Uke zu blocken, als mit Uchi Uke.
Widhrend es bei der Entwicklung der Kata
hauptsachlich darum ging, effektive Techniken zur
Selbstverteidigung zu lernen. Selbstverteidigung
findet zumeist in der Nahdistanz, auf begrenztem
Raum und im Gerangel statt. Ein Uchi Uke ist in
solch einer Situation besser geeignet, den
Verteidiger zu schiitzen und auch im Grabbling zu
funktionieren. Wir missen uns nur von der
Vorstellung von Block und Konter verabschieden.
Dies funktioniert im geregelten (Wett-)Kampf und
Training, jedoch nicht in der Selbstverteidigung.

Ausfiihrung

Wir beginnen den Migi Uchi Uke damit, dass wir
die rechte Hand zur linken Hiifte fiihren und den
linken Arm gleichzeitig gerade nach vorn strecken.
Der Daumen der rechten Hand zeigt zum Korper,
der Ellenbogen wird bis vor die Korpermitte
gefiihrt. Der Unterarm liegt waagerecht am Rumpf
an. Der Ellenbogen ist ca. 90 Grad gebeugt. Der
Handriicken der linken Hand weist nach oben, der
linke Ellenbogen liegt tber dem rechten. Von
dieser Position starten wir, indem wir den rechten




TECHNIKFIBEL

Arm horizontal nach vorne bewegen. Der rechte
Winkel im Ellenbogen bleibt dabei erhalten.
Gleichzeitig wird der linke Arm zur Hifte
zuriickgezogen. Sobald der rechte Ellenbogen
ungefahr eine faustbreit vor dem Rumpf angelangt
ist, rotiert unser Oberarm in der Schulter weiter nach
aulen und der Unterarm richtet sich auf, bis er in
einem Winkel von ca. 45 Grad nach vorne oben zeigt.
Wir schlieBen die Technik dadurch ab, dass wir den
Unterarm ausdrehen bis der Faustriicken nach vorne
weist. Wir unterstiitzen das Ausdrehen des Armes
mit vorschieben der Hiifte. Der linke Arm wird zu
Hikite auf die Hiifte zuriickgezogen. Der vordere Arm

)

nen auch hier mit der Ausholbewegung der Arme.
Die Positionierung  der  Arme erfolgt
optimalerweise im Moment der
Gewichtsverlagerung in die Bewegungsrichtung.
Sobald der Korperschwerpunkt dann am
Standbein vorbeigebracht ist, muss die Bewegung
der Arme dynamisch fortgesetzt werden. Die
Hifte verbleibt wahrend Vorwérts- oder
Rickwartsbewegung in neutraler Position bzw.
gerade, also Shomen ausgerichtet. Abgeschlossen
wird die die Technik in der Bewegung mit dem
Hiifteinsatz von Shomen zu Hanmi. Durch das
Vorschieben der vorderen Hiifte, wird zum einen
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Migi Chudan Uchi Ude Uke in Shizentai

ist im Ellenbogengelenk etwa rechtwinklig gebeugt,
der Ellenbogen ca. eine faustbreit vor dem Rumpf
und die Faust auf Schulterhdohe. Die Ausfiihrung des
Chudan Uchi Ude Uke im Zenkutsu Dachi verlauft
genauso. Die Vorwarts- oder Riickwartsbewegung im
Zenkutsu Dachi kommen hinzu. Das Timing fiur die
Ausfiihrung der Technik entspricht dem, wie wir es
auch von anderen Armtechniken kennen. Wir begin-

die zum Gegner die sichtbare Trefferflache
reduziert und zum anderen der Druck der Technik
nach vorn unterstiitzt. Die Wirkungsweise unserer
Abwehrtechniken von innen nach auflen, wie Uchi
Uke, Age Uke oder Gedan Barai, missen wir uns
eher wie ein Schneepflug vorstellen, der Angriffe
nach auRen ableitet, indem er keilformig
vorgeschoben wird. Die Techniken funktionieren
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Chudan Uchi Ude Uke in Zenkutsu Dachi - Seiten- und Frontalansicht
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nicht nach dem ,Scheibenwischerprinzip®, indem wir
unsere Arme von rechts nach links oder von unten
nach oben bewegen. Die entscheidende Komponente
bei all unseren Abwehrtechniken ist die
Bewegungsrichtung nach vorn. Unsere Arme werden
nie liber die KérperauRenlinie hinausbewegt, da die
Technik ansonsten deutlich schwéacher wiirde.

i

Uber auf dem rechten Bein. In der Endposition
stemmen wir uns quasi mit dem linken Bein ab,
damit der Schwerpunkt und damit die Belastung
auf dem hinteren Bein bleibt. Der Rumpf wird
stark abgedreht. Bei Abwehrtechniken im Kokutsu
Dachi  zeigt normalerweise nur  unsere
Korperschmalseite Richtung Gegner. Wir bieten
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Uchi Uke in Kokutsu Dachi nach links, wie z.B. in den Kata Heian Sandan und Godan

Uchi Uke in Kokutsu Dachi

Neben der Ausfiihrung in Zenkutsu Dachi finden wir
den Uchi Uke auch im Kokutsu Dachi. So z.B. am
Anfang der Kata Heian Sandan und Heian Godan.
Wahrend Uchi Uke in der Vorwarts- oder
Rickwartsbewegung in Kokutsu Dachi praktisch
genauso ausgefihrt wird, wie im Zenkutsu Dachi
(abgesehen von der jeweiligen Endpsosition!), haben
wir in beiden genannten Kata eine Bewegung zur
Seite aus der Shizentai-Position heraus.

Flr den Auftakt der Kata Heian Sandan und Godan,
blicken wir nach links, holen wir mit dem linken Arm
an der rechten Hufte aus, strecken den rechten Arm
zur linken Seite und verlagern gleichzeitig unser
Gewicht aufs rechte Bein. Wir senken unseren
Korperschwerpunkt ab, indem wir das rechte Knie
beugen und nach vorne schieben. Das linke Bein
spreizen wir dabei seitlich ab, ohne es zu drehen.
Knie und FuR zeigen also noch nach vorn. Der linke
FuBballen behdlt wahrend der gesamten Bewegung
Bodenkontakt. Sobald das linke maximal abgespreizt
ist, ohne dass wir den Koérperschwerpunkt
verschoben haben, bewegen wir den linken Arm zur
Seite und ziehen den rechten Arm Richtung Hufte
zuriick. Dabei pressen wir den Ballen des linken
FuBes auf den Boden und ziehen die Ferse dadurch
nach innen, dass wir den Oberschenkel ausdrehen,
bis Knie und FuB gerade in Bewegungsrichtung
zeigen. Der Korperschwerpunkt bleibt die ganze Zeit

also noch weniger Angriffsflache, als in der Hanmi
Position im Zenkutsu Dachi. Der Uchi Uke schlieRt
mit der KorperauBenseite, in diesem Fall also mit
der Riickseite ab. Wichtig ist vor allem auch ein
starkes Hikite. Der Ellenbogen muss nach unten
und hinten zur Wirbelsdule hingezogen werden.
Das Hikite sorgt hier fir eine bessere, weil
starkere Rumpfhaltung. Wir kénnen also mit dem
ganzen Korper dagegenhalten. Die Endposition
der Arme entspricht der, wie ich sie schon fiir Uchi
Uke in Shizentai und Zenkutsu Dachi beschrieben
habe.

Chudan Morote Uchi Ude Uke

Bei Chudan Morote Uchi Ude Uke handelt es sich
zundchst einmal um einen Uchi Uke. Der
abwehrende Arm wird auf die gleiche Art bewegt,
wie beim Uchi Uke. Mit dem rechten Arm
ausgefiihrt, wird dieser von der linken Hiifte nach
vorne gefiihrt. Wie bei Uchi Uke wird der
Unterarm vorm Korper aufgerichtet und gedreht,
bis der Faustriicken nach vorne zeigt. Der linke
Arm wird bei Morote Uchi Uke nicht zur Hifte
zuriickgezogen, sondern bewegt sich ebenfalls
nach vorne. Die linke Faust wird mit dem kleinen
Finger an den rechten Ellenbogen gepresst.
Wihrend die Ausholbewegung des rechten Arms
identisch ist mit der Ausholbewegung fiir Uchi
Uke, unterscheidet sich die Ausholbewegung des
linken Arms von Uchi Uke. Grundsatzlich gibt es
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Morote Uchi Uke in Zenkutsu Dachi mit Ausholbewegung Variante 1

zwei Moglichkeiten fir die Ausholbewegung fir
Morote Uchi Uke. Bei der ersten Variante wird der
sunterstiitzende Arm“ seitlich weggestreckt. Die
beiden Unterarme sind parallel zueinander (siehe
Fotostrecke oben). Beide Arme werden nun
gleichzeitig nach vorne gefiihrt, wobei die linke Faust
am Ende der Bewegung an der Innenseite des
rechten Ellenbogens angelegt wird. Hifte und Rumpf
werden zum Ende der Technik nach vorne geschoben
und in Hanmi Position gebracht. Die zweite Variante

Die erstgenannte Variante eignet sich
insbesondere fur Anfdnger und niedrige
Schiilergrade, da der groRBere Bewegungsablauf
eine starkere Ausfiihrung der Technik ermoglicht.
Gedanklich ist diese Ausfiihrung eher als
verstdrkte Abwehrtechnik zu sehen. Der zweite
Arm stabilisiert den abwehrenden Arm zusétzlich
und ermoglicht somit auch die Abwehr starkerer
Angriffstechniken, wie z.B. Futechniken, etc. Bei
der zweiten Variante gehen wir eher davon aus,
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Morote Uchi Uke in Shizentai mit Ausholbewegung Variante 2

startet mit beiden Handen in der Koshi Kamae
Position auf der linken Hufte. Die rechte Faust liegt
dabei auf der linken Faust, die in Standard Hikite
Position gehalten wird. Der rechte Arm wird genauso
bewegt, wie bereits oben beschrieben. Der linke Arm
wird gerade nach vorne gestoBen, wie bei
Ausfiihrung eines Ura Tsuki. Die Endposition ist
identisch mit der zuvor geschilderten Ausfiihrung.

dass wir gleichzeitig blocken und kontern.
Wahrend der vordere Arm mit Uchi Uke blockt
und den Weg zur Kérpermitte des Gegners frei
macht, schldgt der hintere Arm zeitgleich mit Ura
Tsuki in der Nahdistanz zu. Wie eingangs erwahnt
zeigt sich hier die besondere Nutzlichkeit bzw.
Wirksamkeit von Uchi Uke in der Nahdistanz in der
Selbstverteidigung.




TECHNIKFIBEL
Haufige Fehler
Uchi Uke

Bei Uchi Uke beobachten wir oft, dass der vordere
Arm zu weit zur Seite bewegt wird (Foto 1 unten).
Der Block ist zur Seite und nach auRen gerichtet und
nicht nach vorne. Ebenso hdufig zu beobachten ist
eine zu geringe Bewegung des Arms nach vorne und
auBen, zumeist verbunden mit einem deutlich zu
geringen Hufteinsatz (Foto 2 unten). Weitere Fehler
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rotiert. Der Rechtewinkel im Ellenbogen wird nicht
beibehalten, sondern zundchst verkleinert und
dann wieder vergroBert, um in die Endposition zu
kommen. Der Unterarm vollfihrt hier eine
Bewegung, die einem Uraken Uchi entspricht. Ein
weiterer Fehler lasst sich bei der Ausholbewegung
beobachten. Anstatt die Hand zur Hufte zu flihren,
wird diese unter die Achsel gefiihrt. Dadurch ist
die Ellenbogenfiihrung zu hoch und der Arm kann
nicht gerade nach vorne

|

T )\

e

N N

Fehlerhafte Armpositionierung bei Uchi Uke

bei der Positionierung des Arms ist eine deutlich zu
hohe Armposition (Foto 3) oder auch eine zu flache
Haltung des Unterarms (Foto 4). Neben den
fehlerhaften Armstellungen in der Endposition der
Technik sieht man auch immer wieder fehlerhafte
Bewegungsabldufe bei Ausfiihrung der Technik. Die
Fotostrecke unten zeigt eine solche Ausfithrung, bei
der der Unterarm quasi um den Ellenbogen herum
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gebracht werden, sondern muss zusatzlich nach
unten gefiihrt werden. Bei der Ausholbewegung
zu Uchi Uke haben wir es ansonsten mit den
gleichen Fehlerquellen zutun, wie bei den anderen
Abwehrtechniken mit den Armen: keine neutrale
Hiftposition, keine Streckung des ,Gegenarms”,
Ellenbogenwinkel zu groR oder zu klein. In der
Endposition kommt insbesondere beim Winkel im
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Fehlerhafte Ausfilhrung: Der Unterarm wird wie bei Uraken Uchi nach vorne bewegt
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Ellenbogen zu Fehlstellungen: zu spitzer Winkel, zu
flacher Winkel. Ellenbogen zu nach am Kérper oder
zu weit weg.

Morote Uchi Uke

Grundsétzlich finden wir bei Morote Uchi Uke die
gleichen Fehler, wie wir sie bei Uchi Uke finden.
Insbesondere in der Endposition der Technik kommt
es beim vorderen Arm zu den gleichen
Fehlstellungen: zu weit auRen, zu flach, zu hoch, etc.

dern steht auch dafiir, dass beide Fiuste bzw.
Hande gleich ausgerichtet sein missen. In
unserem Fall mussen beide Faustriicken nach
vorne unten weisen. Die Hande dirfen also bei
Morote-Techniken nicht rechtwinklig oder gar
gegenldufig zueinander ausgerichtet sein. Einen
der verbreitetsten Fehler beim Morote Uchi Uke
lasst sich bei der Ausholbewegung feststellen. Da
bei sieht man sehr haufig, dass die Arme nicht nur
zur Seite, sondern nach hinten bewegt werden.
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Fehlerhafte Ausfilhrung Morote Uchi Uke

Zusatzlich gibt es bei Morote Uchi Uke noch
Fehlstellungen beim zweiten Arm. Haufig zu sehen:
die hintere Faust wird mit der Vorderseite der Faust
an den Unterarm angelegt. Diese Fausthaltung wi
derspricht jedoch der Bezeichnung Morote. Dieser
Begriff bedeutet namlich nicht nur ,beidarmig”, son-
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Diese Ausholbewegung verlauft sich jedoch gegen
die Bewegung, da hier die Arme zundchst
entgegen der Bewegungsrichtung der Technik
gefiihrt werden, bevor sie wieder nach vorn
bewegt werden.

Ausholen ,gegen die Bewegung”: Arme nach hinten geworfen, anstatt seitlich auszuholen




Power Training mit Michi Jarchau

Michi Jarchau Senesi (6. Dan, Karate seit 1972) gehdrt ganz unbestritten zu den Senseis der alten Schule
— und gleichzeitig gelingt ihm immer noch regelmaBig der Blick Uber den Tellerrand, so dass sein
Training optimal Tradition und Moderne verbindet. Nicht nur, dass Michi einer der langjahrigsten
Schuler unseres Chief Instructors Ochi Sensei ist (Training in Bottrop seit 1974) — auch Einflisse aus
anderen Kampfkinsten und -systemen hat er in seinen Karate-Stil mit einbezogen: Neben Karate hat
sich Michi auch intensiv mit Judo (1. Dan Judo) und Thaiboxen beschaftigt. Technisch auf héchstem
Niveau bringt Michi vor allem noch eins mit in die Trainings: Karate-Spirit und Kampfgeist vom Feinsten!
Dies macht seine Trainings fir mich zu etwas ganz Besonderem, da es bei ihm wie kaum sonst gelingt,
.Moving Zen"” zu erleben und ganz im Karate-Flow aufzugehen!

Kein Wunder also, dass sich mit tber 30 Anmeldungen beim ersten Power-Training dieses Jahres am
12.03. ein volles Haus anklindigte! Und es ware auch sicher sehr, sehr voll und lebhaft geworden, hatte
nicht ganz kurz zuvor das Corona-Virus eine Runde durch unser Dojo gedreht! So mussten
krankheitsbedingt neben Torsten und mir auch einige andere Karateka kurzfristig absagen. Sehr, sehr
schade! Aber das nachste Power Training kommt schon bald und daher gibt's keinen Grund, wirklich
traurig zu sein!

In unserem Trainingsplan gibt es seit Anfang 2022 regelmaBige , High-Kick-Monate”, in denen wir —
wie der Name ahnen lasst — den Fokus auf FuBtritte legen. Sehr passend dazu gab es auch beim Power-
Training Keri Waza ohne Ende! Die Unterstufe beschaftigte sich mit einer mit Mae Geri versehenen
Heian Shodan und die Oberstufe Gbte zudem fleiBig Yoko Geri, Mawashi und Ura Mawashi Geri.

Unsere Leute hatten alle mega viel SpaBB und Sensei Micha war sehr zufrieden mit unseren
Trainingsgruppen!
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Besucher

Zwischen Ende Marz und Mitte Mai hatten wir zwei mit uns befreundete, externe Dantrager zu
Besuch

Bereits am Montag, 28.3., gab unser Freund Ciineyt Un Al, der in Frankfurt bei Risto Sensei und bei
den Senseis Giovanni und Emanuele trainiert und auch Trainings leitet, sein Dojo-Debut. Er war sehr
begeistert vom Training bei Torsten und kindigte an, nun wahrend seiner Minster-Aufenthalte
regelmaBig vorbeizuschauen.

Clneyt Un Al aus Frankfurt Martin Hebig aus Siegen
Martin Herbig aus Siegen ist quasi ein ,Wiederholungstater”: Bereits kurz nach der Dojogrindung in

2013 war er fur einige Wochen bei uns zu Gast. In 2022 nahm er sechs Wochen lang regelmaBig an
unseren Trainings teil.
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Lehrgang mit Shihan Ochi und Thomas Schulze Sensei

Am Samstag, 23.04., waren unser Chief Instructor Shihan Ochi und Nationaltrainer Thomas Schulze
Sensei in Minster zu Gast! An dem Lehrgang nahmen nicht nur zahlreiche Karateka aus der Fuji San

Oberstufe teil, sondern auch viele unserer Kinder.
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Justus beim Kumite Tag in Bottrop

Kata- & Kumite-Tag des DJKB Nationalteams und der Stltzpunktkader!

In Bottrop trainieren heute 60 Kadermitglieder des Jugend/Junioren und Senioren Nationalkaders
unter der Leitung von DJKB Bundestrainer Thomas Schulze und Bundesjugendtrainer Markus Rues.
Auch unser Chiefinstructor Shihan Hideo Ochi lies es sich nicht nehmen, persénlich an den
Kadertrainings anwesend zu sein. Erweitert wurde diese nationale TrainingsmalBnahme auch durch die
Teilnahme von Stltzpunktkadern unseres Verbandes. Vielen Dank an alle Aktiven fr ihren Einsatz und
die Betreuung durch die beiden Nationaltrainer.

Oss!

Oberes Foto: Andi Klein, unteres Foto und Text: Facebook-Seite JKA-Karate Deutschland, 12.02.2022




Philipp & Kim Trainerausbildung DJKB

Neben der internen Trainer*innen-Ausbildung ermdglicht die Karateschule Fuji San Munster all ihren
Trainer*innen auch die Teilnahme an der DJKB-Trainerausbildung. Kim und Philipp nahmen als erste aus
dem Team teil. Wir sind froh und dankbar, dass wir unsere Trainer*innen durch diese erganzende
Ausbildung auch offiziell qualifizieren kénnen.

§ 4 Tobias Priifert
{ 3Std. - Q

Erfolgreicher Start der "DJKB Trainerausbildung
2022"

Mit dreil3ig Trainerinnen und Trainern unseres
Verbandes konnte am vergangenen
Wochenende im BLZ Bottrop die nachste
Ausbildungsrunde zum "JKA Karate Trainer im
DJKB" erfolgreich starten. Die Nachfrage war
durch die coronabedingte Absage im
vergangenen Jahr grof3. Vom Allgau bis
Hamburg und von Berlin bis NRW sind auch
zahlreiche junge Karateka in der diesjahrigen
Ausbildung vertreten. Wir freuen uns auf die
weitere Ausbildung in den Funf Modulen mit so
motivierten Teilnehmer*innen. OSS! Weniger
anzeigen

Du
Das klingt spannend! &
Und wie war denn die Trainer*innen-Ausbildung? Bin ganz neugierig \tj

Die Ausbildung ist bis jetzt sehr spannend, aber auch anstrengend. Wir
haben uns auf die 3 Saulen des Karate konzentriert und deren beste
Vermittlung zu den Schilern. Wir haben uns auch viel mit Fehlerkorrekturen

beschaftigt und es war ein angenehmer Mix aus Praxis und Theorie. 18:54
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Fotos: Tobias Prufert
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Kata Special Course in Magdeburg
Fuji San Delegation on Tour!

Endlich wieder ein groBer Lehrgang! Nach der scheinbar endlosen Corona-Pause bot unser Karatefreund
Tobias Prufert aus Magdeburg mit dem erstklassig geplanten Kata Special Course uns und Uber 1.000
anderen Karateka aus insgesamt 11 Nationen die Moglichkeit, zahlreiche neue Erkenntnisse rund um
das Thema Kata zu erlernen, erfahren und auszuprobieren. Mit Torsten und mir waren Justus, Julia,
Gerrit, Femke, Annika, Simone und Christian nach Magdeburg gereist — begleitet durch Papa Patrick
und die Eltern von Christian.

Die unglaubliche Menge von Menschen auf , Kata-Special-Entzug” wurde in verschiedenen Gruppen —
aufgeteilt nach Graduierungen und Vorwissen — eingeteilt, die zum Teil in verschiedenen Hallen
trainierten. Dies hatte zur Folge, dass wir die gemeinsame ,Fuji-Zeit” gut organisieren mussten: Am
Nachmittag oder Abend gab es stets eine kurze Abstimmung, in welchem Restaurant wir uns fur ein
gemeinsames Essen mit viel Meinungsaustausch und Fachsimpeln treffen wollten. Fur Justus, Julia,
Femke, Annika, Simone und Christian war es das erste Karate-GroB-Event, so dass diese sehr
beeindruckt, waren von der Vielzahl hochrangiger Instruktoren. Die Gruppe ab 6. Kyu (Femke, Annika,
Christian und Simone) hatte meiner Meinung nach ein ziemlich hoch gegriffenes Trainingsprogramm
mit Tekki und Sentei Gata! Vor allem die drei Karate-Kiken bekamen davon aber offenbar nicht genug,
so dass sie nach den abendlichen Essen fix aus dem Gebaude flitzten und dort weiter die neu erlernten
Kata vertieften ©

Justus hatte als Mitglied des Nationalkaders neben den reguldren Kata-Trainings noch das Kader-
Programm zu absolvieren und schlief — wie es sich gehoért — nicht gemutlich im Hotel, sondern mit den
anderen Kader-Mitgliedern in der Ubernachtungshalle. Gleichwohl lieB auch er es sich nicht nehmen,
zu den abendlichen Essens-Treffs dazu zu kommen. Fuji San — one Family ©

N
Die komplette Fuji-San-Delegation beim gemeinsamen Essen!
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Sisters hatten sichtlich SpaB ©

Die Domscheidt

Ausrichter Tobias Prifert in unserer Mitte
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Volle Halle bei Jean Pierre Fischer Sensei und Kata Unsu — fir uns das beste Training des Lehrgangs!
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Torsten und ich mit Geburtstagskind Naka Sensei nach dem letzten Training

26. 85 29. MAI 2022

MAGDEBURGY

Naka Tatsuya (- nstiuctor Jzpen), Jean-Pierre Fischer (instuctor frankreich),
Julian Chees (0)xs-nstuctor), Toribio Osterkamp (0.3-nstructor,
Thomas Schulze (0xe-Nationalcoach) & Hideo Ochi (0xs-chiefinstructor

21



Prifungen

Prifungen am 23.03.2022
Am 23.03.2022 nahmen zahlreiche Pandas und Flichse an ihren ersten oder zweiten Prifungen teil.




llias Finis und Charlotte Heimann holten am 26.03. ihre Panda-Prifung nach.
Im Fitness-Teil schafften sie sagenhafte 10 Minuten im Plank!
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Sieben stolze Pruflinge freuen sich nun dartber, offizielle ,WeiBgurte” zu sein! —
Darunter Antonia Donath, mit erst 5 Jahren unsere bisher jingste Karateka mit 9. Kyu!
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Top Leistungen zeigten die Priflinge zum 8. Kyu!
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Stolze Gruppe der Priiflinge am 08.06.2022 — vorne Mitte: Mathilde, unsere zwelte 5-Jahr|ge m|t 9. Kyul
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Prifungen am 23.03.2022

Zum 9. Kyu:

Max Huffner
Maxim Marsenok
Antonia Donath
Mali Kotter

Emely Gehl

Ottilia Stranghdner
Hugo Wagner

Prifungen am 26.03.2022

Zum 7. Kyu:
Jonah Scheid
D.S.

Andrej Fuchs
Thomas Schmitz

Zum 5. Kyu:
Caya Hanselle
Philipp Rehmsmeier

Prifungen am 08.06.2022

Zum 9. Kyu:

Nina Wullen
Annette Seete

Anne Wenzel
Mathilde Hiersche
Niklas Donath

Inara Ayala Murbock
Elisa Berghaus
Caspar Oeding-Erdel
Niklas Meyer
Raphael Pantke

Ben Hornberg (krankheitsbedingt

achgeholt)

zum 8. Kyu:
Cristian Negru
Joscha Nerkamp
Silvester Sandner

Ole Schipper (krankheitsbedingt nachgeholt)

Silas Wagner

Fabian Melski (krankheitsbedingt nachgeholt)

zum 6 Kyu:

Justus Burchard
Jonathan Burchard
Annika Domscheidt
Christian Kampen
Johann Donath

Jette Botschen

Marcel Barnett-Manrique

Zum 4. Kyu:
Kim Dissel
Femke Domscheidt

zum 8. Kyu:

Thaakshan Tharmarajah
Santosh Tharmarajah
Oskar Fleischhauer

Leif Kubel

Thore Krois

Johanna Siedenstein
Nike Bleckmann

Zum 7. Kyu:
David Suermann
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Wettkampfvorbereitung

Bereits seit einigen Jahren leitet unser Freund und Landeskadertrainer Andreas Klein regelmaBig
Leistungstrainings im Dojo. Grundsatzlich sind die Trainings offen fir alle Karateka, die ernsthaft
trainieren mochten (und dies auch schon kénnen). So sind die Einheiten immer sehr gut besucht — nicht
nur von unseren Leistungstragerinnen und Leistungstragern — sondern auch von ambitionierten Kindern
und Erwachsenen, die Freude daran haben, intensiv an sich zu arbeiten.

Die Tatsache, dass regelmaBig ein Teil des NRW Landeskaders bei uns zu Gast ist, wertet die Trainings
noch einmal erheblich auf.

In Vorbereitung auf die Deutsche Meisterschaft 2022 hatte Andi bei seinem reguldren Dojo-Training bei
uns alle bisherigen Trainings in den Schatten gestellt: Wie immer akribisch an unseren Techniken feilend
und noch dazu unbarmherzig fordernd lie3 er uns zahlreiche Trainingsrunden drehen, sodass kein Do
Gi trocken blieb!

Am 04.05.22 gab es dann noch einmal ein exklusives Training ausschlieBlich fur die Wettkdmpfenden,
bei dem Andi allen noch einmal einen letzten Schliff verlieh.
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Erfolge

Westdeutsche Meisterschaft in Troisdorf

Die Leistungsgruppe der Karateschule Fuji San Munster freut sich mit insgesamt 18 Platzierungen Uber
ein Rekordergebnis bei der diesjahrigen Westdeutschen Meisterschaft, die am vergangenen Samstag in
Troisdorf stattfand. Insgesamt konnten neun Titel erkdmpft werden. Zudem gab es sechsmal Silber und
dreimal Bronze. Mit Uber 500 Startenden aus 54 Karate-Dojos - auch aus Niedersachsen, Berlin,
Sachsen-Anhalt, Hessen, Bremen, Baden-Wurttemberg und dem Saarland - war der regionale Aspekt
der Meisterschaft nicht mehr zu splren. Die Westdeutsche galt fur viele Kaderathlet*innen als
Leistungscheck vor der im Mai anstehenden Deutschen Meisterschaft.

Von den insgesamt 13 Startenden des Fuji San Dojos, die von Cheftrainer Torsten Uhlemann vorbereitet
und wahrend der Meisterschaft betreut wurden, ging allein Nachwuchstalent Annika Domscheidt
bedauerlicherweise ohne Medaille nach Hause: Sie hatte im Zweikampf (Kumite) eine korperlich weit
Uberlegene Partnerin, die allein dadurch die Kampfrichtenden beeindruckte und schied nach einem
kleinen Wackler in einer insgesamt sehr starken Kata (einer Art Kampfkunst-Choreografie) auch in dieser
Disziplin aus. Ihre Schwester Femke brachte dafir gleich zwei Titel nach Hause: Kata Einzel und Team.
Zudem belegte Femke im Kumite den zweiten Platz. Besonders erwahnenswert ist das Abschneiden der
WettkampfdebUtant*innen Jette Botschen, Caya Hanselle, Emma Rybacki und Christian Kampen, die
auf Anhieb erste, zweite und dritte Platze in verschiedenen Disziplinen belegten.

Fast schon routiniert belegten die Fuji San Braungurte reihenweise Top-Platzierungen: Im
Medaillenspiegel ragt hier Kai Freese mit vier Titeln und einem Vize-Titel heraus, gefolgt von Philipp
Dissel, der drei Pokale nach Hause brachte und zweimal Bronze einheimste. Ole Gerdes, der mit 19
Jahren nicht mehr im Jugendbereich startete, musste sich einem besonders anspruchsvollen Starterfeld
stellen und freut sich Uber zwei Titel (Kata Einzel und Team). In den Einzeldisziplinen nur knapp am
Treppchen vorbei schrammten Juliane Drop und Justus Rudel. Drop erlangte zum Ausgleich zweimal
Team-Silber (Kata und Kumite). Kim Dissel und Julia Kaleschke freuten sich Uber drei bzw. zwei zweite
Platze. Sehr stark prasentierten sich Freese, Dissel und Gerdes zusammen mit Justus Rudel als Kata-
Team, wo sie in zwei Starts alle Konkurrenten hinter sich lieBen.

Auch in der stets mit Spannung erwarteten Konigsdisziplin Kumite Team konnten sich Dissel, Freese
und Rudel gegen die starke Konkurrenz behaupten: Hier brachte Rudel den entscheidenden Treffer und
streckte mit einem erstklassigen ,,Ippon” (die hdchste Wertung fir eine Einzeltechnik) fir einen Treffer
zum Kopf nach einem geschickten FuBBfeger seinen Kontrahenten nieder.

(Pressetext)
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1. Platze 2.Platze 3. Platze
Annika - - -
Emma
Christian
Jette
Caya
Femke

= N

] N '_‘ ]
w = [
1 ]

Kim
Philipp 3
Julia -
Justus 2
Juliane -
Kai 4
Ole

N
N

= N
1

N
1
1

Platzierungen: Kata Einzel (umite Einzel Kata Team Kumite Team
Annika Domscheidt - - kein Start  kein Start

1 kein Start
kein Start  kein Start
kein Start  kein Start
kein Start
kein Start

2

;|

Emma Rybacki -
Christian Kampen
Jette Botschen
Caya Hanselle
Femke Domscheidt
Kim Dissel

Philipp Dissel

W N = & N
w ;, N W ' ==

Julia Kaleschke 2 -
Justus Rudel - -
Juliane Drop mit Hennef

Kai Freese 1 2

R RN R NRRERENRE e
= N

Ole Gerdes 1 -
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Westdeutsche Meisterschaft 2022

Meisterschaftstitel g

Kata Einzel

Kumite Einzel

Kata Team

Kumite Team

Vize-Titel:

Kata Einzel

Kumite Einzel

Kata Team
Kumite Team

Dritte Platze

Kata Einzel
Kumite Einzel

Femke Domscheidt
Kai Freese

Ole Gerdes

Emma Rybacki
Christian Kampen
Emma, Caya, Femke
Philipp, Kai, Ole
Philipp, Kai, Justus
Philipp Justus, Kai

Jette Botschen

Kim Dissel

Julia Kaleschke

Kai Freese

Femke Dumscheidt

Kim Juli Julia

Juli und Kim mit Hennef

Philipp Dissel
Philipp Dissel
Caya Hanselle
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Deutscher JKA-Karate Bund e. | Deutscher JKA-Karate Bund e.V.
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Deutsche Meisterschaft 2022

Auch wenn das sensationelle Abschneiden der Leistungsgruppe der Karateschule Fuji San Munster bei
der Westdeutschen Meisterschaft in Troisdorf auch auf gute Ergebnisse bei der Deutschen Meisterschaft
hoffen lieB, waren die Aussichten angesichts des hochkardtigen Teilnahmefeldes bei dem
deutschlandweit ausgeschriebenen Wettkampf gedampft optimistisch. Umso erfreulicher dann, dass
die Startenden der Karateschule dann auch bei der Deutschen Meisterschaft exzellent abschnitten und
sogar zwei Titel mit nach Hause nahmen: Femke Domscheidt wurde Deutsche Meisterin im Kumite ihrer
Altersklasse und Kai Freese Deutscher Meister im Kata der Jugend. Ganz knapp am Titel vorbei
schrammte Justus Rudel, der im Finale der Kata-Wettkdmpfe seiner Altersklasse im Kampf um den ersten
Platz erst nach einem Stechen unterlag und sich mit dem Vize-Titel zufriedengeben musste. Ebenfalls
zweite Platze erreichten Juliane Drop und Kim Dissel, die zusammen mit einer Karatefreundin aus dem
Landeskader im Wettkampf Kata-Team starteten. Kim Dissel holte dann noch Silber im Kumite Team
zusammen mit Karatefreundinnen aus Hennef. An die guten Erfolge der Westdeutschen Meisterschaft
konnte Nachwuchstalent Emma Rybacki anknipfen, die sowohl in Kata als auch in Kumite in den
Einzelwettkdmpfen auf den dritten Platz kam. Platz drei ging ebenfalls an Juliane Drop im Kata Einzel
sowie Justus Rudel und Kai Freese jeweils in ihren Kumite-Einzel-Klassen. Mit zwei Titeln und insgesamt
zehn Platzierungen gehért die Karateschule Fuji San Mdunster zu den erfolgreichsten Dojos der
Deutschen Meisterschaft. (Pressetext)

Deutsche Meisterschaft 2022

Meisterschaftstitel

Kata Einzel Kai Freese

Kumite Einzel Femke Domscheidt
Vize-Titel:

Kata Einzel Justus Rudel

Kata Team Juliane, Kim, Kani
Kumite Team Kim mit Hennef

Dritte Platze:

Kata Einzel Juliane Drop
Kata Einzel Emma Rybacki
Kumite Einzel Kai Freese
Kumite Einzel Emma Rybacki
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Deutscher Meister und Deutsche Meisterin
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Dojo no Soji 2022 — traditioneller Dojo-Friihjahrsputz

Dojo no Soji - unser alljahrliches, gemeinsames Dojo-Reinemachen nach japanischer Tradition &= Am
11.06.2022 halfen wieder unzéhlige Karate-Kinder mit ihren Eltern, all unsere Trainer*innen, die liebe
Uta und der liebe Folker Torsten und mir beim (etwas verspateten) Frihjahrsputz!

o o
s

Der urspriingliche Termin musste wegen des Lehrgangs mit Ochi Sensei und Thomas Schulze Sensei in
Mdnster verschoben werden. Im Juni ging es dann aber wieder so richtig rund: Alle Matten wurden in
die Lagerbox getragen, damit der Parkettboden mal richtig "durchatmen" kann. Alle Fujis packte mit an
und trugen das komplette Inventar aus der Halle (Hiiiillfe! Das war sooo vollstandig eigentlich nicht
geplant! Aber wir konnten so schnell gar nicht schauen, wie alles rausgeraumt war.

Dann wurde der Staub auf den dicken Luftschachten an der Decke fortgeblasen und wir mussten
warten, bis die Luft wieder "rein" war. Dann ging es an den Parkettboden, der gefegt und gewienert
wurde. Zeitgleich griffen zahlreiche Fujis zu Lappen und Glasreiniger und brachten die Spiegel und
Glastlren wieder auf Hochglanz.
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Auch die Kinder waren fleiBig: Die
Kleinsten polierten mit Hingabe die
erkdmpften Pokale und Medaillen ihrer
jugendlichen Vorbilder. Einige GroBere
wurden angeleitet, den Fliesenboden vor
dem Dojo zu wischen.

Als alles wieder blitzeblank war, raumten
wir alle gemeinsam alles Inventar
(abgesehen von den Matten, die nun
"Sommerurlaub" haben) ins Dojo zurlck.
Zwischendurch konnten wir uns an den
vielen  Kuchen-, Keks-, Minipizza- und
Getrankespenden der Fuji-Eltern starken.
Das war ein groBartiges Gemeinschafts-
Event!




Karate Sensi Touch — traumasensibles Karate

Sondertraining fir eine Kindergruppe aus dem Kinderheim St. Mauritz

Mitte Marz schrieb mich ein langjdhriger Karatefreund an und fragte an, ob die Mglichkeit bestlinde,
seine Tochter Karolin im Rahmen eines Praxisseminars in Ausbildung eines sozialen / erzieherischen
Berufes zu unterstitzen. Konkret sollte ein Angebot entwickelt werden, bei dem Kinder der Einrichtung
im Alter zwischen 8 und 11 Jahren einen konstruktiven Umgang mit ihren Aggressionen erfahren
konnten.

Die engagierte junge Dame und ich planten dann gemeinsam eine Einheit fir insgesamt 8 Kinder. Als
die Gruppe dann im Mai vor der Dojo-Tur stand, staunte ich nicht schlecht, als mir ein Junge
entgegenrief: ,Hier war ich schonmal! Hier hab” ich schon trainiert!” — Tatsdchlich war dieser Junge vor
einigen Jahren als kleiner Panda und Fuchs eine ganze Weile bei uns gewesen und ich konnte mich sehr
gut an ihn erinnern.

Fir die Trainingsstunde hatten wir Elemente aus dem ,Karate Sensi Touch” ausgewahlt. Karate Sensi
Touch ist ein traumasensibles Karate-Konzept, das es nur bei uns in der Karateschule Fuji San Munster
gibt. Bei Karate Sensi Touch geht es weniger um die perfekte Ausfiihrung von Techniken als um
Kérperwahrnehmung, Steuerung von Emotionen, Wahrnehmen und Einhalten von Grenzen sowie das
Kennenlernen und Einhalten klarer Regeln und Strukturen. In den vergangenen zehn Jahren hatte ich
mehr und mehr die Erfahrung gemacht, dass Karate in dieser Trainingsform sehr wertvoll fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene ist, die besonders angstlich oder zurtickhaltend sind oder — das andere
Extrem — schnell aufbrausen und sich grenziberschreitend verhalten.

Das Training an diesem besonderen Nachmittag hatte daher einen Schwerpunkt auf den Karate-
Ritualen: Elemente der Meditation, Verneigung vor den Trainingspartner*innen vor einer gemeinsamen
Ubung, Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst, mit anderen Personen und mit der Trainingsumgebung
rahmten das Training ein. Hinzu kamen Ubungen zur Wahrnehmung von Néhe und Distanz sowie
leichte Kontaktlbungen. Besonders viel SpaBB machten den Kindern das Training der ersten
Karatetechniken und das Schlagkissentraining, bei dem es um das Erfahren von Stdrke und
Selbstwirksamkeit ging. Der durch Karolin angeleitete ,Kreis der Wertschatzung” rundete dann das
Training ab.
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Presse

Fuji San und Budosportcenter bei Westdeutschen Titelkaimpfen

deutschen Meisterschaften.

MUNSTER. Eine grofie und er-
folgreiche Abordnung der
Karateschule Fuji San Miins-
ter und ein starkes Trio des
Budosportcenters  Miinster
sorgten bei den Westdeut-
schen Meisterschaften in
Troisdorf fiir eine glinzende
Bilanz.

Zwolf der 13 Aktiven des
Fuji San um Cheftrainer
Torsten Uhlemann sammel-
ten Medaillen, Femke Dom-
scheidt gleich drei. Neben
den Siegen im Kata-Einzel
und Team belegte sie Rang
zwei im Kumite. Ohne Lam-
penfieber bewiltigten Jette
Botschen, Caya Hanselle,
Emma Rybacki und Chris-
tian Kampen ihr Wettkampf-
debiit und sicherten sich

[’ -

Erfolgreiche Karateka: Die Abordnung von Fuji San
und des Budsportcenters liberzeugten bei den West-

Fotos: FujiSan,Budo

Podestplatze.
Fast schon rou- -
tiniert belegten die Fuji-San-
Braungurte reihenweise
Top-Platzierungen: Mit vier
Titeln und einer Vizemeis-
terschaft ragte Kai Freese he-
raus, drei Pokale und zwei
Bronze-Medaillen  sicherte
sich Philipp Dissel. Ole Ger-
des, mit 19 Jahren erstals
bei den Senioren im Einsatz,
gewann im Kata-Einzel und
mit dem Team. In den Ein-
zeldisziplinen nur knapp am
Treppchen vorbei schramm-
ten Juliane Drop und Justus
Rudel. Drop erlangte zum
Ausgleich zweimal Team-Sil-
ber. Kim Dissel und Julia Ka-
leschke freuten sich tber
drei bzw. zwei zweite Pldtze.

Miinsters _Karateka in Bestform

Stark prasentierten sich
Freese, Dissel und Gerdes
mit Rudel als Kata-Team, bei
zwei Starts lielen sie alle
Konkurrenten hinter sich.
Und auch in der Konigs-
disziplin Kumite-Team be-
haupteten sich Dissel, Freese
und Rudel.

Einen Abstecher zu den
.Groflen” wagten die Junio-
ren des Budosportcenters
David Segbert, Nico Schulte

und Eric Holtz. Im Freikampf
belegte das Team von Trainer

Jorg Gantert den dritten
Rang, nachdem es im Halb-
finale knapp gegen den spa-
teren Sieger Wattenscheid
verloren hatten

WN, 07.04.2022 — Ergebnisse Westdeutsche Meisterschaft
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Zwei DM-Siege fiir Fuji San

Karate ™ Mit zwei Titeln
kehrte das Fuji San aus
Minster von den Deut-
schen Meisterschaften in
Bochum zurtick. Femke
Domscheidt gewann das
Kumite ihrer Altersklasse.
Kai Freese siegte in der
Disziplin Kata bei den Ju-
gendlichen. Justus Rudel
schrammte in seiner Kata-
Altersklasse knapp am Sieg
vorbei und wurde im Ste-
chen Zweiter. Juliane Drop,
RSM0O1-V1

o~

WN, 18.05.2022
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die auch Dritte im Kata-
Einzel wurde, und Kim
Dissel holten sich mit
einer weiteren Starterin
den Vizetitel im Kata-
Team. An die Erfolge der
Westdeutschen Meister-
schaften knilipfte Emma
Rybacki an, die in der Ju-
gend je Dritte im Kata und
Kumite wurde. Rudel und
Freese landeten in ihren
Kumite-Altersklassen auch
auf Einzel-Rang drei.




Der BKC richtete in der Eike-von-Repgow-Halle das d

@Stebancdlen

*

iesjahrige Kata Spezial” erstmals in Ostdeutschland aus und fr

Trainer, die den insgesamt rund 1000 Tellnehmem vier ereignisreiche Tage boten.

BKC geht voran

Karate Magdeburger Verein stemmt eines der grofiten Events Europas

Der BKC wuchs {iber sich
hinaus und stemmte mit
dem ,,Kata Spezial“ eines der
groften Karate-Events in
Europa. Dadurch steigt auch
das Ansehen des Vereins.

Von Patrick Nowak

Magdeburg e Der stolze Blick des
Tobias Priifert schweifte durch
die prall gefiillte Halle der Eike-
von-Repgow-Schule. Dort hatte
der Coach des Budo Karate
Clubs (BKC) Magdeburg soeben
als Teilnehmer eine Ubungsein-
heit beendet und geriet leicht
in Hektik. Wahrend Priifert mit
seiner Trainingsgruppe schnel-
len Schrittes die Halle verlief3,
legte schon die folgende Schar
von Karateka unter der Anlei-
tung von Bundestrainer Tho-
mas Schulze los.

Ohnehin freute sich Magde-
burg iiber das gesamte ,Who is
who" der Karate-Szene, zu der
auch Tatsuya Naka zdhlt. Der

Japaner aus dem Mutterland
des Sports gilt als absolute Kory-
phae auf seinem Gebiet. Mit sei-
ner internationalen Erfahrung
bereicherte er das ,Kata Spe-
zial“ - eine der grofiten Karate-
veranstaltungen Europas - , die
der BKC als erster Gastgeber in
Ostdeutschland tiber vier Tage
ausrichtete. Und taglich mit-
tendrin war auch jener Tobias
Priifert, der wie viele andere
Teilnehmer den weisen Worten
des Senseis lauschte, Nakas Be-
wegungen waren explosiv, sei-
ne Stimme laut und bestim-
mend. Dennoch trug der 58-
Jahrige ein Lacheln auf den Lip-
pen, was zur Auflockerung des
Trainingsevents  beigetragen
hat. Die ,Lehrlinge“ genossen
es, unter Nakas Kommando,
den der BKC mit zweijahriger
Vorlaufzeit angefragt hatte, zu
trainieren.

Als Vermittler dafiir diente
Hideo Ochi, Chefausbilder im
Deutschen Karatebund (DJKB),
mit seinen internationalen Ver-

Magdeburger Volksstimme, 03.06.2022

bindungen. Er
hat Naka aus To-
kio nach Magde-
burg geholt”,
freute sich Prii-
fert. Dort verteilte
der BKC die rund
1000 Teilnehmer
aus elf Landern
auf die Eike-von-
Repgow-Halle sowie die beiden
Raumlichkeiten am Lorenzweg.
,Das europdische Interesse ist
enorm”, freute sich der BKC-
Coach und ergéanzte: ,Ahnliche
Veranstaltungen gibt es eigent-
lich nur in Amerika oder Ja-
pan.“ Urspriinglich war der
JKata Spezial“ fur das Jahr 2020
in der Getec-Arena angesetzt -
doch die Corona-Pandemie
funkte dazwischen. Umso
gliicklicher waren Priifert und
die Organisatoren, dass Grof3-
veranstaltungen wieder statt-
finden.

Wie begehrt dieser Termin
war, zeigte sich schon beim Be-
treten der Sporthalle. An den

Tobias
Prifert
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Winden stauten sich Rucksa-
cke, Taschen und Schuhe der
Karatekas, die in ihrer weiflen
Kleidung nur wenige Meter
weiter den Anweisungen von
Tatsuya Naka folgten. Doch
auch der Lehrmeister selbst
nimmt etwas fiir sich aus den
Trainingseinheiten mit. ,Ich
steige gemeinsam mit den
Schiilern auf und lerne mit ih-
nen zusammen®, erklarte Naka,
der zudem betonte: ,Es ist der
Geist des Budos, dass man im-
mer vorangeht und miteinan-
der grofd wird.”

Doch was macht Karate
eigentlich aus? Es ist eine dy-
namische Schnellkraftsportart
in Verbindung mit der inneren
Einstellung. Wenn man hek-
tisch ist, wéren die Bewegun-
gen nicht effizient”, so Priifert,
der einen passenden Vergleich
zieht: ,Wer ein Rennauto mit
200 Kilometern pro Stunde
fahrt, der muss es auch unter
Kontrolle halten.” Und die Kon-
trolle hatten der 49-Jdhrige und

eute sich Uber einen groBen Zuspruch und renommierte

Foto: Patrick Nowak

die Teilnehmer der Veranstal-
tung allemal - Jung und Alt
gleichermafen. ,Das ist auch
eine Art Markenzeichen des Ka-
rate“, meint Priifert, der selbst
20 Jahre aktiv war und deut-
scher Meister wurde.

Nun agiert er hauptamtlich
als Trainer und hat mit dem
BKC als Organisator noch eini-
ges vor. ,Das nichste High-
light“, so Priifert, ,ist die Nord-
deutsche Meisterschaft am 24.
September in Magdeburg.” Im
Sommer geht es zum interna-
tionalen Trainingslager nach
Meppen, wo einige Sportler ihre
Schwarzgurtpriifung ablegen.
Doch erstmal gilt es, die Eindri-
cke des erfolgreichen ,Kata Spe-
zial® zu verarbeiten. ,Ich muss
auch erst mal durchpusten®,
sagte Priifert nach vier besonde-
ren Tagen und ist sich sicher:
LWir bekommen durch diese
Veranstaltung ein breiteres An-
sehen - national wie internatio-
nal.“ Auch der BKC ist in diesen
Tagen vorangegangen.



Karate - mehr als das halbe Leben lang!

Johann Donath: 9 Jahre alt und schon seit finf Jahren Karate!

Am 13.06.2022 informierte mich die Mama unseres Karateschulers Johann, dass dieser an diesem Tag
sein funfjdhriges Karate-Jubildum feierte ... und am Folgetag seinen 9-jdhrigen Geburtstag! Das
bedeutet, dass Johann bereits mehr als sein halbes Leben lang bei uns Karate trainiert! Gestartet hatte
er in der Panda-Gruppe und war ,klassisch” tUber die Flichse-Gruppe zu den Tigern gelangt. Dort wurde
Torsten auf Johanns Talent und Trainingseifer aufmerksam, so dass Johann seit einiger Zeit auch in der
Leistungsgruppe trainiert. Am 15. Juni war Johann im Training mit Andi Klein und wir gratulierten
herzlich und sangen ihm ein Standchen ©

Johann in ction! (Fot Benjain Donath)

Wenn auch lhr ein Karate-Jubildum feiert, informiert mich gerne! ©
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Fuji San Coaching Akademie

Die Fuji San Coaching Akademie unterrichtet Konfliktkommunikation fir den privaten schulischen und
beruflichen Bereich.

Workshops und Unterrichtsmodule

- ZIKK und ZAKK — Konfliktkommunikation auf der Basis des Karate-Do (fir Kinder und
Jugendliche der Karateschule Fuji San Minster)

- Systemisches Aggressionsmanagement SAM

- Schutzen ohne Kampfen SOK — Eigenschutz fur soziale, psychiatrische, pflegerische Berufe

- Konfliktkommunikation im Unterricht mit Souveranitat und Sicherheit KUSS

- Deeskalationsformate fur verschiedene Berufe

- Starke statt Streit fur Kitas und Grundschulen

- ,Nicht egal! — Wir schauen hin!" Zivilcourage fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Karate Sensi Touch

Zudem bieten wir mit Karate Sensi Touch traumasensibles Karate an. Dies eignet sich besonders fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die stark belastende Erfahrungen erlebt haben (z.B. Traumata
durch Gewalt, Missbrauch, Flucht), aber auch Menschen, bei denen die Vorstellung, sich zu
verteidigen oder eine Kampfkunst zu erlernen, mit Angst verbunden ist. Im Mai 2022 war bei uns eine
Gruppe aus dem Kinderheim vom Guten Hirten zu Besuch und trainierte Karate Sensi Touch.

Traumafachberatung, Traumapadagogik, Trauma-Coaching

Andrea Haeusler ist zertifizierte Traumapadagogin und Traumafachberaterin. Zudem verfligt sie Gber
Lizenzen der Trauma-Therapiebereiche EMDR und NARM. Bei Bedarf kdnnen wir einen
Beratungstermin vereinbaren — z.B. fur Kinder, Jugendliche oder Erwachsene, die unter den Folgen
von Mobbing leiden, Gewalt erlebt haben oder durch andere Faktoren besonders belastet sind.

Zudem halten wir Vortrage an Kitas, Schulen oder Elterninitiativen zu den Themen
- Wer hat Angst vorm Bdsen Mann? — Mythen und Fakten zum Thema sexualisierte Gewalt
gegen Kinder
- Trauma — was die Seele erschittert

Weitere Vortragsthemen auf Anfrage.
Desweiteren bieten wir Workshops zu verschiedenen Themen an, unter anderem
- Wenn das eigene Gepack zu schwer wird — Workshop mit traumapadagogischen und
ressourcenstarkenden Elementen

- Rette sich, wer kann — Handlungskompetenz im Umgang mit Gewalt

Weitere Kurse auf Anfrage.
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Fuji San Coaching Akademie - Riickblick

Aktuell waren wir in diesem und im vergangenen Jahr in zahlreichen interessanten Bereichen
unterwegs:

1.

O ~NoU A~ WN

Starke statt Streit an der Grundschule am Kinderbach: Konfliktkommunikation fur Kinder im
Grundschulalter

Starke statt Streit am Kindergarten St. Petronilla

Starke statt Streit im Dojo

Deeskalationstraining fur Mitarbeitende der Drogenhilfestelle Indro am Bremer Platz
Konfliktkommunikation mit Souverdnitat und Sicherheit am Ludwig-Erhard-Berufskolleg
Schitzen ohne Kdmpfen an der Forderschule Neuburg (bei Wismar)

Schitzen ohne Kdmpfen im CSW fur betreutes Wohnen in Sitzenroda (bei Torgau/Leipzig)
Karate Sensi Touch mit Kindern des Kinderheims St. Mauritz (vom Guten Hirten)

Starke statt Streit — Gewaltpravention im Rahmen des Stadtteilprojekts ,, Coenige” in Coerde

Modell der Aggressions-Acht im HOT Coerde
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Fuji San Coaching Akademie - Ausbildung

Ausbildung zum Trainer / zur Trainerin "Starke statt Streit" -
Konfliktkommunikation / Gewaltpravention im OGS

Ausbildung fur Jugendliche ab ca. 16 Jahren und Erwachsene

Die Ausbildung bietet die Grundlagen daflr, Kurse zum Thema Konfliktkommunikation z.B. im
Rahmen des offenen Ganztags zu leiten.

Teilnahme maoglich fir Sozialarbeitende, Lehrer*innen und Erzieher*innen - Start: Samstag,
10.12.2022, 15 Uhr - vier Termine & vier Stunden - Kosten: 690 Euro pro Person (Trainer*innen der
Karateschule Fuji San Munster: auf Anfrage); zweiter Termin voraussichtlich 17.12.22, die weiteren
beiden Termine werden in Abstimmung mit der Gruppe vereinbart.

Personen, die die Ausbildung absolvieren méchten und noch keine Erfahrungen mit der Kampfkunst
Karate gesammelt haben, kdnnen wahrend der Ausbildungsdauer kostenlos an den Karatekursen der
Karateschule Fuji San Munster teilnehmen.

Inhalte insbesondere:

- Modell der Aggressions-Acht (SAM-concept)

- Definitionen von Wut, Aggressionen und Gewalt

- Wunschpyramide frei nach Maslow

- Denkhirn und Fihlhirn (nach S. Lehmann)

- Umgang mit Wut

- Sexualisierte Gewalt gegen Kinder — mdgliche Anzeichen und Umgang mit Verdacht
- Cyber Grooming

- Mobbing

-, Sechs Stufen fur die Sicherheit”- Einfihrung in das Fuji-San- Eigenschutzkonzept

- Umgang mit Rassismus

- Regeln erarbeiten, die akzeptiert werden

- Kooperationsfahigkeit und Gruppenzusammengehérigkeit starken

- Zivilcourage entwickeln und internalisieren

- Kontrolliert-eskalierende Beharrlichkeit KEB (nach Bongartz/Rohde)

Personen, die die Ausbildung erfolgreich absolvieren, erhalten ein Abschlusszertifikat.
Weitere Infos und verbindliche Anmeldung: andreahaeusler@t-online.de
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Fuji San Coaching Akademie — Ausblick

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fir Matter und Tochter

Samstag, 03.09.2022
15.00 - 18.00 Uhr

Kosten pro Person: 20 Euro (Fuji San
Mitglieder je 15 Euro) - bitte am
Veranstaltungstag mitbringen

Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich!

Teilnahme nur nach vorheriger
Anmeldung Uber
andreahaeusler@t-online.de

Infos und Fragen: Andrea Haeusler,
0179 545 1228

Grenzen spuren, Grenzen setzen! Sich nicht alles gefallen lassen und fur eigene Interessen und Rechte
einstehen! — Das wiinschen sich wohl alle Mutter fir ihre Téchter! Diese Aspekte werden daher einen
groBen Teil des Nachmittags einnehmen.

Zudem gibt es einen Einblick in das Thema Zivilcourage: Anderen helfen kdnnen, ohne sich selbst zu
gefdhrden — wie geht das?

Und last but not least wollen wir auch den korperlichen Eigenschutz kennenlernen — einmal vor ein dickes
Schlagkissen hauen oder gar ein Brett durchschlagen!? All das kann ausprobiert werden!

Andrea Haeusler ist geprufte Trainerin fur Selbstverteidigung (ILS Akademie), lizensierte Trainerin flr
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung (LSB NRW) und Karatelehrerin (5. Dan Shotokan Karate) und

Trainerin fur systemisches Aggressionsmanagement.

Sollten auch Vater mit ihren Séhnen oder Familien Interesse an einem dhnlichen Angebot haben, finden

wir hierfir auch ganz bestimmt Platz im Kalender &

Da bereits zahlreiche Anmeldungen vorliegen, empfehlen wir Euch eine zeitnahe Anmeldung!
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Nachhaltigkeit

FUJ?E\I\

Karateschule MUnster

Fuji San ist nachhaltig! — Karateanziige gebraucht (ver)kaufen!

Liebe Fujis, liebe Eltern,

gelegentlich werde ich darauf angesprochen, ob ich nicht einen noch gut erhaltenen und nicht mehr
passenden Anzug zurlicknehmen und ggf. gebraucht weitergeben kdénnte. Andere suchen ggf.
besonders beim Einstieg in das Karate-Abenteuer einen glnstigen und ggf. gebrauchten Anzug.

Ich empfehle dann immer, dass sich Eltern untereinander austauschen — aber je gréBer die Kinder
werden, desto seltener trifft man sich vor der Dojotir und das erschwert natirlich die
Absprachemdoglichkeiten untereinander.

Ich weiB3, dass gebrauchte Fuji San Anzlge inzwischen im Internet gehandelt werden. Und wir finden
es grundsatzlich schéner, dass Kinder mit unserem Fuji San Logo auf dem Anzug trainieren und nicht
mit ,irgendeinem Anzug”, ggf. sogar einem Judo-Anzug, der von der stofflichen Konsistenz nicht ganz
zum Karate passt.

Wir mochten Euch daher vorschlagen, gebrauchte Anzlige z.B. bei ebay-Kleinanzeigen reinzustellen und
auch dort zu suchen. Das ist nachhaltig und ermdéglicht Euch giinstigen An- und Verkauf. Zudem erspart
uns dies den Aufwand eines , Gebrauchthandels”, den wir leider nicht leisten konnten.

Gruf3 uns Osu,
Andrea
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