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 Pinguine  
15.15 – 15.45 

Frühstförderung  
bis 4 Jahre 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

             Early Bird  
07.00-08.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

Pandas 
11:00-11:45  

Karate und Konflikttraining                          
4-6 J 

    Trainer*innen-Aus-      
      und Fortbildung 

10:00-12:00  

  
  
 
 
  

Füchse                                    
12:00-13:00                    

Karate und Konflikttraining                          
7-9 J 

 
                Tiger 

 Respekt, Disziplin, JKA-Karate  
13:00-14:00               

10-13 J 

Pandas                               
16:00-16:45         

Karate und Konflikttraining                          
4-6 J 

Pandas                               
16:00-16:45         

Karate und Konflikttraining                          
4-6 J 

Pandas                               
16:00-16:45         

Karate und Konflikttraining                          
4-6 J 

ZIKK Zusatz-Intensiv-
Kurs Konflikt-

Kommunikation für 
Kinder, Jugendliche 

und Erwachsene  
14.00 – 15.00  

Termin auf Anfrage 

Kata                
16:00-17:00 
Unterstufe  

Füchse                                    
17:00-18:00             

Karate und Konflikttraining                          
7-9 J 

Füchse                                    
17:00-18:00                  

Karate und Konflikttraining                          
7-9 J 

Senior Goshin Karate 
17.00-18.00 

Eigenschutz 60+ 

Füchse                                                                       
17:00-18:00               

Karate und Konflikttraining                          
7-9 J 

       Königstiger 
17.00 -18.00      

(auf Einladung)  

Kata                
17:00-18:30 
Oberstufe  

  Tiger                                           
Respekt, Disziplin, JKA-Karate  

18:00-19:00               
10-13 J 

Tiger                       
Respekt, Disziplin, JKA-Karate  

18:00-19:00               
10-13 J 

Mental Balance    
Ausgleich, Entspannung 

18:00-19:00   

 Leistungsgruppe 
Oberstufe  

18.00 – 19.30 
 (auf Einladung) 

ZAKK Zusatz-Aufbau-
Kurs Konflikt-

Kommunikation für 
Kinder, Jugendliche 

und Erwachsene     
15.00 – 16.00  

Termin auf Anfrage 

  
  

Karate 
19:00-20:30                   

JKA-Karate, Eigenschutz, 
Deeskalation Anfänger und 

Fortgeschrittene 

Karate Oberstufe                    
5. Kyu bis Dan  

19:00-20:30                

Karate                       
19:00-20:30                    

ca. 1 x im Monat 
mit Andreas Klein 
Ankündigungen 

beachten 

Karate 
19:00-20:30                   

JKA-Karate, Eigenschutz, 
Deeskalation Anfänger und 

Fortgeschrittene  

	


