So

Trainer*innen-Aus-
und Fortbildung
10:00-12:00

ZIKK Zusatz-Intensiv-
Kurs Konflikt-
Kommunikation fur

Mo Di Mi Do Fr
Early Bird
07.00-08.00
Pinguine
15.15-15.45
Frihstforderung
bis 4 Jahre
Senior Goshin Karate Kénigstiger
17.00-18.00 17.00 -18.00
Eigenschutz 60+ (auf Einladung)

Kinder, Jugendliche
und Erwachsene
14.00 — 15.00

Karate
19:00-20:30
JKA-Karate, Eigenschutz,
Deeskalation Anfanger und
Fortgeschrittene

Karate

19:00-20:30
JKA-Karate, Eigenschutz,
Deeskalation Anfanger und
Fortgeschrittene

Leistungsgruppe
Oberstufe
18.00—-19.30
(auf Einladung)

Termin auf Anfrage

Kata
16:00-17:00
Unterstufe




